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Het tijdschrift ZEN is een ver- 
volg op en een gevolg van Theresia- 
hoeveblad. Het zal een algemener 
karakter krijgen, maar het verband 
met de Theresiahoeve blijft zicht- 
baar door het opnemen van de There- 
siahoeve-aktiviteiten. 

ZEN probeert aan de hand van art- 
kelen en teisho (toespraken) van 
oude en nieuwe Zen-meesters en Zen- 
begeleiders telkens opnieuw en tel- 
kens anders uit te leggen wat Zen 
is en wat Zen niet ìs; steeds nieuwe 
woorden aan *e reiken om die spaties 
mogelijk te maken die belangrijker 
zijn dan de wóórden. 

Dit blad tracht eventuele misver- 
standen over Zen uitde weg te ruimen 
en aan te geven wat Zen is of kân 
zijn voor het dagelijks leven van 
mediterenden in de nederlandstali- 
ge gebieden. 

ZEN kan misschien een brug zijn 
voor een eerbiedig gesprek tussen 
verschillende kulturen, een platform 
voor allen die Zen beoefenen, welke 
levensovertuiging zij cok hebben. 





INLEIDING 


U hebt het eerste nummer van ZEN in handen; een nieuw 
tijdschrift; alsof wij niet overladen worden met tijdschrif 
ten en blaadjes die, al of niet kommercieel, groot- of 
kleinschalig, proberend hun specifieke waren aan de man 
of vrouw te brengen. Toch wagen wij het erop en de tijd zal 
leren of wij de behoefte aan een nederlandstalig tijdschrift 
omtrent Zen juist aangevoeld hebben, 

In het eerste nummer worden twee fundamentele begrip- 
pen uit het Zen-Boeddhisme behandeld, nl. de KOAN en de 
LEEGTE. De Koan wordt uitgelegd in een vertaalde toe- 
spraak van William Johnston s.j. De 'leegte' wordt van 
diverse kanten bekeken door Nico Tydeman. Verder zult 
u een bijdrage vinden van Djie Han Thung, die Zen terug- 
brengt tot de kern van ons zelf. 

Tenslotte formuleert Judith Bossert enkele gedachten 
n.a.v. het in het voorwoord genoemde gesprek tussen ver- 
schillende kulturen. 

Mogen de illustraties van Maria Adriaens van ontwakende 
voorjaarsbloemen een symbool zijn van het begin van dit 
nieuwe Zen-blad. 
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WILLTAN JOHNSTON, geboren tv Belfast in 1925, Hij promo 
veerde op een proefschrift over 'De Wolk van het Niet 
Weten!. Verblijft sedert 1951 in Tokyo waar hij aktief be 
trokken is in de dialoog tussen zen boeddhisme en chris 
tendam, Momenteel direkteur van het Instituut voor Ooster 
we Godsdienstwetenschappen van de Sephia Universiteit te 


lokyo. Publiceerde verschillende boeken en artikelen over 

TEISHO . DE KOAN zen, waarvan in het nederlands vertaald ìs: Stille Muziek 
(de Taorts, Haarlem 18/6), 

(Toespraak gehouden tijdens een sesshin op de Tiltenberg, 

30 maart — 2 april 1978). Dr.wWw.Johnston S.J. 


Om werkelijk de koan te beoefenen is het nodig dat er 
een meester is, waar je regelmatig naar toe kunt gaan met 
je antwoord of je gebrek aan antwoord op de koan. Toch ben 
ik van mening, dat ons begrip van zen bevorderd wordt als 
we iets weten over de koan. Het is wel erg onorthodox om 
uitleg te geven over de koan, maar de Westerse geest 
heeft er naar mijn mening behoefte aan iets te begrijpen. 

Om de koan te begrijpen, is er een japans woord: 
shindoku, een belangrijk woord. Het woord werd het eerst 
gebruikt door de Japanse Boeddhist, de Heilige Nichiren 
(13e eeuw), die in feite niets met zen te maken heeft. 
Shin betekent 'het lichaam' en doku 'lezen', en shindoku 
betekent 'lezen met het lichaam'. Wat is nu lezen met het 
lichaam ? U kent het belang van de hara en van het lich- 
aam bij het zitten en in zen. Lezen met het lichaam is 
niet alleen lezen met de geest, maar met geest ên lich- 
aam. Het is praktisch een proces van identifikatie, je 
identificeert jezelf met iets. Dat is heel sterk in de 
sino-japanse traditie. Bijvoorbeeld: kijkende naar de 
bloem word ik de bloem. Of in de kunst van het boogschie-— 
ten, word ik de boog. 

Het lichaam-lezen is iets analoogs. De koan is niet een 
kwestie van begrijpen met je geest op een intellektuele ma— 
nier, maar het is ook niet iets belachelijks, zoals wel 
eens is voorgesteld. Het is eerder een geheel andere bena 
dering: lezen met het lichaam en zich identificeren met 
mensen of gebeurtenissen om ons heen. 

Er zijn bekende kollekties van koan, zoals de hekigo— 
koan, de mumonkan, etc. Ik zal u enkele voorbeelden geven 
van een koan en hoe een koan gebruikt wordt. 

Misschien is u reeds bekend, dat de koan niet beoefend 
wordt in soto zen, maar alleen in rinzai zen. Het is een 
nogal late toevoeging, daarom is het niet essentieel voor 
alle vormen van zen. Het is bij wijze van spreken slechts 
een van de mogelijkheden, en de koan zijn uitgedacht in 
China, door Chinese meesters. 


dem 


Hier volgt het voorbeeld van de koan van de vinger van 
Gutei. Gutei was een groot zen meester en nadat hij zijn 
laatste verlichting had bereikt, sprak hij nooit meer. 
Maar steeds leidde hij mensen naar de verlichting, en de 
manier waarop hij dit deed was eenvoudig door zijn vinger 
op te heffen. Daarom werd zijn zen 'één-vinger zen' ge- 
noemd. Gutei had een knecht, die in de tempel werkte.Er 
kwamen bezoekers die deze tempelknecht vroegen:'Hoe leidt 


uw meester de mensen ‘naar Je verlichting?' De knecht 
bootste Gutei na en hief zijn vinger op. Gutei hoorde dit 


en liet zijn knecht roepen. Hij vroeg hem wat er gebeurd 
was. De jongen vertelde het hem, zijn vinger opheffend. 
Op dat moment greep Gutei een mes en sneed de vinger af. 
De jongen kermde van pijn en wilde hard weg lopen. Ter- 
wijl hij begon te lopen, sprak Gutei en zei: 'Stop', en 
de knecht draaide zich om. Gutei hief zijn vinger op en 
de jongeu werd verlicht. Dit is het verhaal. Dit is de koan. 

Enkele dingen in dit verhaal zou ik willen uitleggen, 
hoewel uitleggen niet orthodox is. Ik doe het dus als een 
tegemoetkoming aan de Westerse geest! 

In de eerste plaats: de lich- 
aamstaal: zijn vinger opheffen. 

Wij kunnen spreken met woorden, 

maar er is een andere manier van 
spreken, nl. met het lichaam, en 

ik denk dat de moderne psycholo 

gie dit onderschrijft. Wanneer wij 

een kamer binnengaan, spreken wij 
zelfs voordat wij een woord zeggen, 
als de ander in staat is de te- 

kens te verstaan. Gutei sprak due 
door zijn lichaam, als hij zijn vinger ophief. Maar hij was 

in staat zo te spreken, juist omdat hij verlicht was. Hij kon 
zichzelf helemaal in zijn vinger uitdrukken. Dus als de per 
soon klaar was voor verlichting, dan ‘sprak! hij en dit bracht 
dan de verlichting teweeg. 

Van de andere kant was de jongen die Gutei nadeed niet 
verlicht. Dus het opheffen van zijn vinger betekende niets. 
Maar het moment waarop Gutei de vinger van de jongen af— 
snijdt, is werkelijk het middelpunt van de koan, omdat de koan 








bedoeld je een schok te geven en een puzzel te zijn. 
De puzzel of het raadsel is het volgende: 'Hoe kon Gutei 
Zo wreed zijn, dat hij de jongen zijn vinger afsneed?" 

Een zen meester is medelijdend en liefdevol. Hoe kon hij 
zo wreed zijn? Natuurlijk heeft hij er een bedoeling bij, maar 
het blijft erg wreed. Het is gewoon zinloos, om hier het 








Om deze koan op te lossen, moet je je identificeren met 
de jongen van wie de vinger werd afgesneden. Je wordt de 
jongen, je ondergaat de pijn, je begrijpt dat dit een uit- 
drukking van medelijden is en dan ontvang je de verlich- 
ting, evenals de jongen. Dat is het proces. Dat bedoel ik 
met shindoku: de jongen worden, zijn pijn de jouwe maken, 
het medelijden van Gutei je eigen maken. Wanneer je dan de 
koan oplost, ga je niet naar de meester op de manier waar- 
op ik tot jullie gesproken heb. Dat zou nutteloos zijn. Je 
beeldt de gebeurtenissen uit. Je beeldt het uit in je 
lichaam en het is lichaam-taal. 

Enkelen van ons zijn in Tokyo de koan aan het bestuderen 
en aan het zoeken naar parallelplaatsen voor de koan in 
de Bijbel. Voor de zojuist aangehaalde koan zou men, naar 
mijn mening, de volgende woorden van Christus in de Bijbel 
kunnen aangeven: 'Als uw rechterhand u ergert, snijd hem 
af. Het is beter met één hand het eeuwig leven binnen te 
gaan, dan met beide handen in het eeuwige vuur' (Mt.18:8). 
Wat zou nu het antwoord zijn op deze koan, op deze woorden 
van Christus? Ik heb mezelf deze woorden voorgehouden als 
een koan en ik zal u zeggen hoe mijn antwoord is, zelfs al 
is het een intellektueel antwoord. 

Laten we teruggaan naar Gutei. Ik begrijp dit niet ge- 
heel en al met het lichaam, omdat ik deze koan niet zelf 
heb doorgemaakt, maar ik vertel jullie de uitleg die er—- 
van gegeven wordt. Men zegt, dat Gutei, toen hij de vin- 
ger van de jongen afsneed, zijn eigen vinger afsneed. 
M‚a.w. als je jezelf identificeert met de jongen, iden- 
tificeer je je ook met Gutei, en het grote medelijden van 
Gutei ligt hierin, dat hij mêt de jongen de pijn leed. Dat 
is zo ongeveer het antwoord dat men er op geeft. 

Nu gaan we terug naar de andere, naar de woorden van 
Christus. Na mijn mening kan deze koan alleen begrepen 
worden in de kontext, dat Christus zijn eigen hand afsnijdt, 
in de zin van: hij werd gekruisigd. Dat was werkelijk het 
afsnijden van zijn eigen hand: hij beelddedit uit door 'zijn 
eigen hand af te snijden' en door met zijn lichaam te bewij- 
zen, dat het beter is het eeuwige leven binnen te gaan 
met één hand dan in het eeuwige vuur met twee handen. Hij 
deed het zelf en daarom is het het medelijden van Christus 
in zijn kruisiging, wat me dit duidelijk maakte: als je 
rechterhand je ergert, snijd hem af. Hij deed het zelf 
eerst, zoals Gutei, toen hij de vinger van de jongen af-— 
sneed, zijn eigen vinger afsneed. Dat is dus het antwoord. 
A 


Als we nu de woorden van Christus als een koan zouden 
gebruiken, en ik zou die moeten beantwoorden, dan zou het 
misschien zijn door te wijzen naar de kruisiging. Je beeldt 
het uit, maar met je lichaam. Dat is het antwoord op de 
koan. Het is dus niet een logisch antwoord op het pro- 
bleem, maar het is een antwoord in je lichaam, wanneer je 
wijst naar wat het antwoord is op de woorden van Christus: 
het is zijn kruisiging. Dat is het enige antwoord op de 
woorden: als uw rechterhand u ergert, snijd hem af. 

Hier volgt een andere koan. Er is een zen meester, 
meester Ba. Het woord voor meester in het japans is So, 
Baso. Meester Ba was een groot zen meester en hij lag op 
sterven. Zijn tempelknecht kwam bij hem en sprak: ‘Meester 
Ba, hoe is het met uw eerbiedwaardige gezondheid?! 

Hij antwoordde: ‘Boeddha met het zonnegelaat, Boeddha met 
het maangelaat.' Dat is de koan. 

En het is er een waarvoor je iets moet begrijpen van de 
filosofische achtergrond ervan. In de Chinese filosofie 
zijn de zon en de maan, yang en yin heel betekenisvol. 
'Boeuara met het zonnegelaat' betekent: het le/ëên van een 
enkele dag; 'Boeddha met het maangelaat' betekent een le- 
ven van 16000 jaren. Hij zegt: ‘Boeddha met het zonnege- 
laat, Boeddha met het maangelaat'. Daarom is de beteke 
nis van deze koan (het verstandelijke begrip, dat je eerst 
moet krijgen) deze: 'Meester Ba, hoe gaat het met uw eer-— 
biedwaardige gezondheid?! 'Boeddha met het zonnegelaat, 
Boeddha met het maangelaat': een leven van één dag, een 
leven van 16000 jaren, wat doet het ertoe? Ik ben geluk- 





kig te sterven! Ik ben leven en dood voorbij, ik sta boven 
leven en dood!'. Dat is de betekenis. Dus het betekent, 
dat meester Ba bevrijd is van de vrees voor geboorte en 
dood, 

Maar als je deze koan uitoefent, dan moet je hem in je 
geest en in je lichaam laten verwijlen en je moet je iden- 
tificeren met meester Ba. Je moet één met hem worden. Met 
andere woorden, je moet in je eigen ervaring de vrees voor 
geboorte en dood overstijgen. De twee grote angsten in het 
menselijk leven zijn geboorte en dood. De geboorte is, naar 
men zegt, voor ons allen een traumatische ervaring geweest. 
Ik geloof dat de psychologen dikwijls zeggen, dat wij de ge- 
boorteangst met ons meedragen, dat het trauma ons bij blijft. 
En dan is daar ook de vrees voor de dood. Dit is tekenend 
in het menselijk leven. Als we dus bevrijd kunnen worden van 
de geboorte-angst en van de vrees voor de dood, zijn we be- 
vrijd; het gaat hier om innerlijke bevrijding. Als je dus je- 
zelf met meester Ba vereenzelvigt, dan ben je op deze ma- 
nier bevrijd. En dat is de wijsheid. Het is niet alleen de 
wijsheid van geest, maar het is een wijsheid, waarin je ex- 
istentieel bevrijd bent. 

In Tokyo is er een Jezuïet die deze koan beoefende met 
een meester. Je gaat dan naar de meester en als je het 
verkeerde antwoord geeft, of als je het goede antwoord 
geeft, maar hij wil je kwijt zijn, dan luidt hij een klein 
belletje. Dat is het teken, dat de volgende persoon kan 
binnenkomen; dan ga je natuurlijk weg. De Jezuïet vertelde 
mij, dat hij de eerste keer binnen kwam met het eerste ant- 
woord, het verstandelijke antwoord dat ik jullie gegeven 
heb, en de meester luidde het belletje — dat was dus fout! 
Toen hij voor de tweede keer ging, vertelde hij me, dat hij 
werkelijk deze bevrijding van vrees voor de dood ervoer. Hij 
had er een werkelijke ervaring van en hij voelde dat hij be- 
vrijd was en dat hij onverschillig was t.a.v. de dood, zoals 
meester Ba: een leven van een dag. een leven van 16000 ja- 
ren, wat doet het ertoe? Ik ben bevrijd van de vrees voor 
de dood. Hij ging naar binnen, maar de meester luidde het 
belletje en deed hem vertrekken. Hij probeerde het uit te 
beelden. Maar later vertelde hij me,‚dat hij zich toen rea- 
liseerde, dat je door deze koan bevrijd wordt niet alleen 
van de vrees voor je eigen dood en van je eigen geboorte- 
angst, maar van dood en geboorte als zodanig. M.a.w. het 
is zoals de maan, de grote cirkel. Het is een soort tota- 
le bevrijding. Meester Ba werd niet alleen bevrijd van zijn 
eigen kleine geboorte en zijn eigen kleine dood, maar van 


de totaliteit van geboorte en dood. Dat is een geweldige 
bevrijding. 





Fee hg 


IK zal juriié nog een ander voorbeeld geven. Het gaat 
over de zen-meester Nansen en de kat. De monniken in de 
tempel waren aan het ruzie maken over een kat en de zen- 
meester Nansen kwam naderbij. (Ruzie maken is verdeling — 
het is belangrijk dit te weten). Hij zag de monniken, pakte 
de kat, hield hem bij de staart met de kop omlaag en sprak 
‘Monniken, als een van jullie het juiste antwoord kan ge- 
ven, dan zal ik de kat sparen. Zoniet, dan zal ik hem do- 
den. ' Niemand sprak een woord. Toen greep de meester een 
zwaard, kliefde de kat in twee en doodde hem. Diezelfde 
avond kwam zijn geliefde leerling Joshu thuis en zij ver- 
telden hem wat er gebeurd was in het bijzijn van Nansen. ! 
Toen nam Joshu zijn sandalen, zette die op zijn hoofd en 
liep het vertrek uit. Nansen sprak: 'Als hij hier geweest 
was, zou ik de kat niet gedood hebben.' Dat is het ver- 
haal. Er zijn twee delen: vooreerst Nansen houdt de kat 
omhoog en doodt hem. 

We komen weer terug bij de kwestie van Gutei en het me- 
delijden. Nansen is een groot zen-meester. Natuurlijk is 
hij een man van diep medelijden en toch is dit iets bloed- 
dorstigs, hij doodt de kat. Als je deze koan wilt beoefe- 
nen, deze twee delen, dan moet je dit beeld aan alle 
kanten bekijken en je moet de kat worden, jezelf identi- 
ficeren met de kat, je wordt de kat en je wordt gedood, 
je moet sterven. Je moet sterven om te kunnen verrijzen. 
Het zwaard dat doodt is het zwaard dat bevrijdt. Dus het 
dodende zwaard is het leven gevende zwaard. Het is een 
ervaring van dood en verrijzenis. 

Zelf geloof ik dat er bepaalde grondgegevens zijn in 
de religieuze ervaring, die alle grote godsdiensten ge- 
meen hebben, en een van deze grondgegevens is dood en 
verrijzenis. Je wordt de kat en je sterft om bevrijd te 
worden. 

Men vindt dit ook in het Evangelie: 'Als de graankor- 
rel niet in de aarde valt, blijft hij alleen. Maar als hij 
sterft, brengt hij veel vrucht voort.! (Joh.12:24). Als 
je je leven verliest om het te redden, dan sterf je om 
te verrijzen. 7 


Je vindt dit ook in het Judaïsme. Ik denk aan de ge- 
schiedenis van Abraham, wanneer hem bevolen wordt zijn 
zoon Isaak te doden. Isaak doden is een dood voor Abraham, 
omdat bij het doden van Isaak hij niet alleen zijn zeer ge- 
liefde zoon verliest, maar tevens de belofte die hem ge- 
daan was, want de belofte hing geheel en al af van Isaak. 
Juist wanneer Abraham op het punt staat Isaak te doden, 
komt de engel tussenbeide en zegt: 'Omdat je bereid bent 
je enige zoon te doden, daarom zal je naam groot zijn en 
zal ik je nakomelingen vermenigvuldigen, zoals de ster 
ren aan de hemel en de zandkorrels aan het strand.' Dat 
is verrijzenis. In die ervaring van Abraham heb je de dood 
wanneer hij alles verliest, en de verrijzenis wanneer hij 
ten leven rijst- En op dezelfde manier: hij die zijn leven 
zal verliezen, zal het redden. Tenzij de graankorrel in 
de aarde valt en sterft.... M.a.w. om tot een diepe re- 
ligieuse ervaring te komen, schijnen dood en verrijzenis no- 
dig te zijn. Op een of andere manier zouden we dat jammer 
kunnen vinden: het zou aardig zijn herboren te worden zon- 
der te sterven, maar in feite is dit niet mogelijk. In 
het beoefenen van zen moet er een of andere dood zijn. En 
in dit voorbeeld ‘Nansen doodt de kat', is er een identi- 
ficatie met de kat, Je wordt de kat, je sterft en je zult 
verrijzen. 

In het tweede gedeelte van de koan zet Joshu zijn san- 
dalen op zijn hoofd en loopt het vertrek uit: wat is daar 
de oplossing van? De verklaring is dat hij de volkomen be- 
vrijde mens is. Hij is bevrijd. Het doet er niet toe of een 
hoed op een hoofd staat, of een schoen aan een voet zit, 
en of iets rechts of links is. Hij is bevrijd en dat is het 
antwoord op de koan. Dat wordt uitgebeeld. Hij wordt be- 
vrijd met hoofd en voeten en handen en alles, en deze een- 
heid komt voort uit bevrijding. 

Maar er is nog iets met Joshu dat me interesseert, wat 
je vindt in zen en wat je ook vindt in Paulus. Wanneer 
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Joshu zijn sandalen op het hoofd zet en het vertrek uit 
loopt, is hij de dwaas. Om wijs te zijn, moet je een dwaas 
worden. Dat zegt Paulus en het komt ook voor in zen. Je 
vindt allerlei verhalen waarin de wijze een volslagen idi- 
oot is. En alleen door een dwaas te zijn kun je bevrijd wor 
den: bevrijd van menselijk opzicht en van mensen, wat zij 
over je zeggen en wat ze niet over je zeggen. Dat doet er 
niet toe. Je komt dit ook tegen in Paulus, waar hij zegt 
in de brief aan de Korintiërs (1Kor. 3:18): 'Als iemand 
onder u wijs is, laat hem dan dwaas worden om wijs te wor- 
den.' Het is niet zonder meer een kwestie van konventies 
doorbreken, het gaat erom je ware zelf te zijn, onaf hanke- 
lijk van wat anderen zeggen en denken. Dat is de dimensie 
van bevrijding. 

De Jezuïet over wie ik sprak, heeft ook deze koan van 
‘Nansen doodt de kat' beoefend en hij vertelde mij dat het 
een lange tijd duurde, voordat hij deze koan had opgelost 
en dat hij maar steeds die vreselijke figuur van Nansen bij 
het doden van de kat voor ogen had. Nansen met zijn diep 
medelijden, maar te zelfder tijd met het zwaard in de hand 
om de kat te doden. Maar hij zei dat hij de koan op een of 
andere manier oploste tot zijn eigen tevredenheid en die 
van de meester. Nadat je een van deze koan hebt opgelost, 
voel je een soort innerlijke vreugde en ontspanning. Hij 
zei dat hij die avond bij het thuis komen, ineens iets be- 
sefte van de gevolgtrekkingen hiervan voor het christen- 
dom, tenminste voor hem persoonlijk. 

Want voor hem was steeds een van de grote theologische 
problemen geweest het feit dat God de Vader zijn enige 

Zoon doodde op het kruis. En de liefde van God de Vader 
die zijn enige Zoon doodt is net als een onmogelijke koan. 
Je zegt, dat God de wereld zo heeft liefgehad, dat Hij 

zijn en ongeboren Zoon gegeven heeft om gekruisigd te wor- 
den. Hij zei, dat hij opeens enigszins besefte, hoe dat wel 
kon zijn. Hij zei echter niet, dat het precies hetzelfde is; 
je kunt niet op deze wijze de dingen te veel vereenvoudi- 
gen. Maar er is tenminste een soort begrijpen van hoe het 
mogelijk zou kunnen zijn, dat groot medelijden te zelfder tijd 
kan leiden tot een of ander soort pijn. Het is een geweldig 
mysterie, maar het ligt vervat in die koan van 'Nansen 
doodt de kat' en ook van 'Gutei snijdt de vinger van de jon- 
gen af'. Het is iets wat we nooit verstandelijk zullen be— 
grijpen, en wat we zelfs met shindoku, met het lichaam niet 
zullen begrijpen. Maar misschien kunnen we wel een glimpje 
opvangen van deze mysterieuze realiteiten van het leven. 
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Ik denk niet dat het mogelijk is hier in Europa de koan 
te beoefenen, maar ik denk dat het nuttig is voor ons al-— 
len iets te weten van koan en van shindoku, 

Voor mij persoonlijk, nu ik shindoku begrijp, geeft dit me 
een nieuwe manier om de bijbel te lezen, met het lichaam en 
niet alleen met de geest. We hebben veel hijbellezing met 
de geest gedaan. Ik ben niet anti-intellektueel, want we 
hebben de intellektuele achtergrond nodig. 

Bijvoorbeeld, om bezig te zijn met 'Boeddha met het zon- 
gelaat, Boeddha met het maangelaat', moet je wel de ver 
standelijke achtergrond kennen. Maar tegelijkertijd is er een 
andere benadering. 

Alle godsdiensten ter wereld hebben hun heilige boeken: 
de Hindoe's hebben de Upanishaden, de Boeddhisten hun 
Tripitaka, de Christenen hebben de Bijbel en de Islamieten 
de Koran. De vraag is nu hoe je de heilige boeken moet le- 
zen. Wij Westerlingen hebben een geweldige akademische stu- 
die van onze heilige boeken gemaakt. Op zichzelf is dit 
heel goed, maar er is een andere benadering: ze te lezen 
met het lichaam. M.a.w. te zitten, ze op te nemen in de 
hara, in zen zijn, stil zijn, en deze woorden te verinner- 
lijken. Dan tot enig inzicht komen waar het allemaal over 
gaat en dat doe met geest ên lichaam. Ik bedoel niet geest 
en lichaam te splitsen als twee aparte dingen. Maar dit 
inzicht laten groeien op deze alomvattende manier. Het 
hoeft niet precies een koan te zijn, maar iets van de hei- 
lige boeken nemen, dit opnemen in je hara, dit verinner- 
lijken, dat is een manier om zen te beoefenen. 


Zelf houd ik van deze koan: 'Wanneer ik zwak ben, dan 
ben ik sterk! (2 Kor. 12:10). Hier ook shindoku — het le- 
zen met het lichaam en het dan beleven. Dat is een heel 
goede benadering. Wat me eveneens goed lijkt, is zen be- 
oefenen door middel van een paradox. Ik denk dat dit een 
manier is om zen te verdiepen. 

Ik heb iets ontdekt bij het beoefenen van zen. Soms kom 
je, wanneer je begint zen te beoefenen, in een diepe vrede 
en een diepe stilte en kalmte. En, dat is natuurlijk goed. 
Maar het is niet goed zich daaraan vast te klampen. Het is 

„zelfs niet goed om inde stilte of de vreugde, de vrede te 
blijven steken. En als je dan:een woord of een tekst van de 
heilige boeken opneemt en die verinnerlijkt, dan maak je 
vorderingen, je gaat dieper. Daarom denk ik, dat het op 
deze wijze beoefenen van de koan, al kunnen we dat niet 
doen zoals het in Japan gebruikelijk is, toch voor ons 
een hulpmiddel kan zijn. 
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OVER ZEN 
: zel 
} hb ee 
Le ee 
Zen als iets algemeens bestaat niet, is een hersenspin- 
sel waarover. vele boeken zijn geschreven en waarover ein- 
deloos gediskussieerd wordt. Zen is iets heel persoon- 
lijks. In ieder van ons komt zen, door ons leven, tot le- 
ven. 

Er bestaat niet zoiets als Soto-zen of Pinzai-zen, 
Chinees-, Japans-of Westers-zen, Boeddhistisch-zen of 
Christelijk-zen. Echt is: mijn zen, jouw zen! Dit is vlees 
en bloed, dit kan je zien, kan je voelen. Dit heeft prak- 
tische waarde voor ons, geeft ons richting en kracht in 
ons dagelijks doen en laten. 

Velen verschuilen zich in een Soto-zen, in een Boed- 
dhistisch-zen, of in een Christelijk-zen om de persoon- 
lijke konfrontatie niet aan te hoeven gaan. Velen houden 
eindeloze gesprekken over zen, uitgebreide onderzoeken 
hoe waardevol zen voor het Westen kan zijn; bestuderen de 
analogieën tussen zen en de moderne psychologie, verko- 
pen zen alsof het warme broodjes zijn. Dan zijn er anderen, 
die zen met zich dragen als een zware last. Ze doen me 
denken aan de middeleeuwse ridders met hun zware harnas 
sen. Dan zijn er de ontdekkingsreizigers, die verre en du- 
re reizen maken op zoek naar zen. 

Hoe is het mogelijk? Iets wat niet is, wordt beoefend, 
wordt onderwezen, laat hoofden op hol slaan ( of brengen?), 
laat anderen hun hoofd kaal scheren, laat ze vreemde gewa 
den, vreemde gebruiken aannemen. Is dat niet komisch? 

Maar wat gaat ons dat aan? 

Als we zijn, is zen! 





Uit de bundel: 'Over zen beoefening’ van Thung Djie Han, 
welke binnenkort verschijnt. 
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soms is het leven als een visnet 
je zit er midden in 

je zou willen dat het scheurde. 
maar dat gebeurt niet 

je móêt mee 

zelfs de golven van de zee 
helpen je niet over de rand 

het leven sleurt je mee 

voorbij de branding tot op het strand 


daar heerst de onherroepeliĳjke stilte 


&- 
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OOST … WEST GESPREK ? 


Oost — West gesprek ? door: Judith Bossert 


Het voorwoord van ZEN rept over een 'brug zijn voor een 
eerbiedig gesprek tussen verschillende kulturen'. Dat is 
nog al wat.... 

Als je in het 'Westen!' woont (waar zou dat beginnen en 
eindigen sinds we erkennen dat ce aarde nagenoeg rond 
is?), dan krijg je de westerse kultuur met een bepaalde 
levensovertuiging in een bepaald tijdvak met de moeder- 
melk en de paplepel ingegoten en vóór je er achter komt 
dat het heelal zóveel groter is, ben je al gekneed en ge- 
vormd tot een vooreerst vanzelfsprekend vinden van je 
eigen kultuur, van je eigen godsdienst, van je eigen 
huidskleur, van je eigen sekse, van je eigen materiële 
Situatie. Alles wat daarbuiten valt, is vreemd geworden. 
Woon je in het 'Oosten', dan geldt het zelfde verhaal 
van kneding en vorming tot dat wat daarbuiten valt 
vreemd is geworden. 

Dat wat vreemd is, kan bedreigend zijn. Het kan je 
eigen veilige vanzelfsprekende hoekje aantasten. Dat wat 
vreemd is, kan ook fascinerend zijn. Het kan je door de 
nieuwe kleuren uitlokken om je hoekje te vergroten en op 
onderzoek uit te gaan. Dat onderzoek kan jouw vanzelf-— 


sprekende hoekje zó uitbreiden, dat je je hele leven niet 


meer genoeg hebt aan het kleine, enge, afgeschermde hcel- 
letje van voorheen. 

Met welke grondhouding gaan we op grensverleggend on- 
derzoek uit? Met welke grondhouding gaan we een 'gesprek 
aan met een andere kultuur, wij vanuit onze 'westerse! 
kultuur met een 'oosterse' kultuur? Wat ik mijzelf als 
grondhouding voor een gesprek met een andere kultuur zou 
toewensen, is een Zen-houding. Ik hoop, dat minstens de 
mensen die al een tijdje Zen praktizeren intuïtief duide- 
lijk aanvoelen wat ik met een Zen-houding kan bedoelen. De 
zuiverste omschrijvingen komen van Zen-meesters, zoals 
Shunryu Suzuki, of van Hakuin, of van Jiyu Kennett, om 
maar enkele meesters als voorbeeld te noemen. In de om- 
schrijvingen van de Zen-meesters komt altijd wel op een of 
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andere manier voor, dat je je oefent in open zijn, in wak- 
ker zijn, in het loslaten van vooroordelen, van verwach 
tingen, in het bewaren van 'de geest van de beginner', in 
het bewaren van een heldere geest 'zonder rimpeling in 
het oppervlak', in het on-gehecht zijn aan welk idee of 
geloof ook, in het verleggen van je grenzen, in het be- 
wustworden, in het zuivere uitdrukken van jezelf in de 
dingen van alledag, in het loslaten van het dualistisch 
denken, in het hier en nu zijn, in het loslaten van het 
prestatie — en nuttigheidsdenken. Het gevaar bestaat nù 
al, dat we deze woorden te vaak gehoord hebben en door 
die gewenning denken, dat we het al bijna bereikt hebben 
Öf ons misschien zelfs al vervelen. Woorden kunnen zo 
snel doodgepraat worden. We kunnen er ook zo makkelijk 
nieuwe vooropgezette ideeën mee ontwikkelen. Als be- 
paalde woorden bekend worden en vervolgens begrijpelijk, 
dan is dat het einde voor dat wat eigenlijk via een bloem 
of een klap uitgezegd diende te worden, Dan is er sprake 
van slogans, van jargon, van uitholling. 

In een gesprek met een andere kultuur, hoop ik op een 
houding waarbij woorden gezegd en gehoord kunnen worden, 
die ondanks onszelf over de rand sijpelen, woorden die op 
geen enkele manier door de messcherpte van tong of her- 
senen verminkt worden en die tegelijkertijd zóveel stilte 
in zich hebben (zó veel dat ongezegd blijft vanwege het 
ongezeggelijke), dat de ander ze kan opvangen zo gaaf als 
zijn oren en zijn hart dat toelaten. Naar zo'n houding 
hoop ik toe te groeien. 

Bovendien wens ik mijzelf toe een houding van diep res- 
pekt voof de kultuur die niet de mijne is, die ik niet ij 
zonder meer kan begrijpen of aanvoelen, die ik beslist 
niet in een aantal jaartjes zomaar kan doorgronden als 
ik de taal of de gewoontes niet of nauwelijks ken en die 
ik zeker niet mag afdoen met enkele algemeenheden of 
stereotiepen te herhalen, omdat ik toevallig een blauwe 
maandag Zen praktizeer en nog geen tijd heb gehad om me 
diepgaand en onhevangen te verdiepen in die andere kul- 
tuur. Tussen haakjes een Zen praktijk van tien jaar van 
nee 


een westerling, noem ik oók een blauwe maandag. Ik ge- 
loof dat we ons bij het aangaan van een echt gesprek be- 
wust moeten zijn van de wederzijdse achterstand, die we 
hebben ten aanzien van elkáárs kultuur. Het lijkt mij dat 
vrijwel niemand van ons binnen één generatie kan inhalen, 
waar de ander eeuwen over gedaan heeft om tot die kul- 
tuur van nù in Oost òf West te komen. Dat betekent, dat 
we ons niet te gauw moeten lazen verleiden tot een vast- 
stelling van eventuele verschillen of overeenkomsten 
tussen oosterse en westerse kulturen (al lijken de uiter 
lijke verschillen of overeenkomsten nòg zo evident), om- 
dat väststelling vernauwing teweegbrengt en de openheid, 
de onbevangenheid, de luisterbereidheid per definitie 
vermindert. 

Ik vind het erg moeilijk om echt ópen te onderzoeken, 
volstrekt belangeloos, met achting voor alles wat je te- 
genkomt, wakker. En tegelijk is het zo eenvoudig. Wakker 
zijn is ondanks jezelf luisteren naar je intuïtie, die 
een siddering doorgeeft van de waarheid, die ieder mo- 
ment een eigen gedaante aanneemt: 
het ene moment ligt de stilte van de waarheid in het 
Oosten en het Oosten gaat voorbij; het andere moment ligt 
de trilling van de waarheid in het Westen en het Westen: 
gaat voorbij; het ene moment is er wanhoop en de wanhoop 
gaat voorbij; het andere moment is er troost en de troost 
gaat voorbij; 

er is niets dat vastligt 

er is niets aanwijsbaar 

er is niets belangrijk 

de maan schijnt niet eens en 4 
de zon is in de mist blijven steken 
soms is het leven windstil 
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LEEGTE 


door Nico Tydeman 


‘Vorm is leegte, leegte is vorm'. Aldus luidt één van de 
belangrijkste uitspraken van de Boeddhistische filosofie. 
Het verwoordt het inzicht dat ons hele bestaan gefundeerd 
is op leegte. ee 

Het begrip 'leegte' is moeilijk omschrijfbaar. Want leeg- 
te gaat verder dan de taal, terwijl het tenvolle met mijn 
taal samenvalt. De leegte overstijgt verre mijn leven, ter- . 
wijl het mijn leven tenvolle is. In elk geval is leegte niet 
niets. Het is geen zwart gat, geen holte, geen gebrek of 
gemis. Wanneer wij in het dagelijkse spraakgebruik iets leeg 
noemen of iets leeg vinden, dan duidt dat meestal op een 
negatieve waardering, een gebrek aan inhoud of aan zin. 

Zo is de leegte niet. Want de leegte geeft juist vorm aan 
alle vormen. Wel kan het gevoel van een zekere leegheid 
in ons bestaan, een schrijnend gevoel van vergankelijkheid, 
van zinloosheid, onbestemdheid een goede aanleiding zijn 
om tot net inzicht in de leegte te komen. 

Leegte is een inzicht, gebaseerd op een levenspraktijk 
en meditatie. Leegte kun je niet bedenken, omdat er geen 
gedachte is die niet 'leeg' is, geen voorstelling zonder 
beelden, terwijl ook onze fantasieën gevormd worden door 
de leegte. Leegte is allerserst een kwestie van realisa- ä 
tie, hoewel ook weer niet, want vooraf aan mijn initiatief 
was de leegte reeds volledig aanwezig. 

Maar het vreemde is dat ondanks de alomtegenwoordig- x 
heid van de leegte, ons leven bestaat uit een opeenstape- 
ling van reakties, botsingen en konflikten tegenover din- 
gen en zaken die wij als 'hard', materie-vast, en dicht en 


omsloten ervaren. Voor onze ogen en oren is het begrip 
leegte — dat dus géén begrip is —, onzichtbaar en onhoor- 


baar, omdat wij ons gewend hebben aan de substantialiteit 
van de dingen, van mensen en mijzelf. Wij ervaren een tafel 
als iets wat stevigheid heeft, duidelijke grenzen, een ei- 
genheid. Ik ervaar mijzelf als begrensd, omcirkeld en daar- 
binnen liggen voor mij tastbare eigendommen opgestapeld. 
Mijn huid functioneert als een soort douanepost en kontro- 


leert wat in en uit gaat. 
24 


De begrensdheid in de densiteit der dingen is echter 
Één zaak, Maar dingen zijn tegelijkertijd meer dan mijn waar 
neming en waardering, meer dan mijn omschrijving van hen en 
meer dan mijn manipulaties met hen. De dingen bestaan bui- 
ten mij in hun eigen kwaliteit, zoals ik ook ten opzichte 
van hen meer ben dan een toeschouwer, liefhebber of ge- 
bruiker. Ik besta daarnaast ir mijn eigen kwaliteit. 
'Leegte' probeert een volheid uit de drukken, een volle 
digheid van het afzonderlijke, individuele, en de volle- 
digheid van het universum. Dat de dingen leeg zijn, komt 
omdat zij niet op zichzelf bestaan. Er is niets aanwijs- 
baar wat zijn bestaan ontleent aan zichzelf. De stoel 
bestaat bij de gratie van de timmerman, de grond, dege- 
ne die er op gaat zitten, de grond. Ik besta dankzij mijn 
ouders, de planten die mijn voedsel zijn, de tallozen die 
er verder zorg voor dragen dat er zoiets als voedsel 
voor mij beschikbaar is, degenen die met mij praten, die 
mij graag mogen, die mijn gedrag afkeuren en bekritiseren. 
Omgekeerd: de stoel geeft het bestaan aan de timmerman, 
en ik ben een van die elementen die het bestaan bepalen 
van degenen die mij genegen zijn of die mijn vijanden zijn. 

In een klassieke vergelijking: de naaf van het dak maakt 
het huis, en het huis maakt de naaf van het dak. Zon- 
der de naaf geen huis, zonder het huis geen naaf. Leeg- 
te wil de fundamentele samenhang uitdrukken waardoor de 
dingen worden wat zij zijn en waardoor het hele universum 
wordt wat het is, Dat alle dingen leeg zijn, geen echte 
eigenheid, geen zèlf bezitten, betekent dat het diepste 
kenmerk van hun bestaan afhankelijkheid is, en wel weder- 
kerige afhankelijkheid, wisselwerking, betrokkenheid op 
elkaar. Ik ben afhankelijk van hele reeksen wezens en he- 
le reekse wezens zijn afhankelik van miin doen en laten. Op 
elk moment word ik door talloze dingen en mensen beïnvloed, 





en 





(binnen de hele skala van positieve of negatieve gevoelens 
mijnerzijds, gestimuleerd, geremd, geprikkeld, opgejaagd, 
gebruikt...), zoals ik ook elk ogenblik talloze anderen 
beïnvloed door mijn ademhalen, mijn gedachten, emoties, 
stemmingen en handelswijzen. Elk moment veroorzaak ik het 
heelal, zoals elk moment het heelal mij veroorzaakt. 

Zo is leegte het inzicht dat ik en het universum iden- 
tiek zijn. Want mijn zijn van dit moment bepaalt het geheel, 
en omgekeerd Als ik verander, verandert het geheel, en 
als er iets in het geheel verandert, verander ik mee. Als 
er ergens iemand sterft, dan sterft er ook iets in mij, En 
als ik iets of iemand dood, dan dood ik tweemaal, omdat 
ik ook iets in mijzelf dood. Leegte is de reden en de 
grondslag van de ekologie: het erkennen dat alles bestaat 
op basis van wederkerige afhankelijkheid, het inzicht dat 
ik niets tot stand kan brengen zonder daarmee de totali- 
teit te veranderen. 

Leegte is ook het inzicht dat ik en alle andere men- 
sen, ik en de dingen, en de dingen onderling identiek zijn. 
Alle wezens, levende en nietlevende, zijn identiek omdat 
zij verschillen. Alle 'dingen', eigenlijk zou ik moeten 
spreken van 'dharma', zoals de Boeddhistische terminolgie 
luidt, entiteiten, maar dan zonder eigen bestaan — zijn 
identitiek omdat zij funktioneren, elk op zijn eigen wijze, 
elk moment opnieuw. Elk bestaand wezen is een gebeuren, 


een proces, een worden. Alle bestaande wezens ontlenen hun 
gelijkheid aan elkaar door ieders eigen, unieke bijdrage, 
als een vloeiend moment binnen de stroom van het geheel. 
In dat opzicht ben ik niet anders dan een boom of ieder 
ander mens. De uiterlijke verschillen zijn weliswaar niet te 
verwaarlozen, maar kunnen ten opzichte van deze absolute 
gelijkheid zeker geen reden geven daaraan bijzondere bete- 
kenis te hechten. Precies hier ligt een van de problemen 
in ons omgaan met de werkelijkheid. Wij hechten belang aan 
uiterlijke verschillen, gaan die verschillen naast elkaar 
leggen, meten en vandaaruit waarderen, het ene groter 
achten dan het andere. Of we maken ons eigen funktioneren 
tot waarde en norm voor anderen, en nivelleren daarmee de 
bestaande verschillen, de eigen bijdragen in de anderen. 


26 


Ons hoof dprobleem met het omgaan van de realiteit is de 
neiging dat was stroomt te fikseren, wat aan voortdurende 
verandering onderhevig is vast te leggen, de kontinue ver 
nieuwing die het bestaan is, te konserveren. Leegte is 
daarom de instruktie los te laten wat je vast. wilt houden, 
niet te vergelijken wat onvergelijkbaar, het funktioneren 
van alles en allen te zien en te laten. Leegte is het ad- 
vies het leven en alle bestaande wezens niet tot 'ding' 

te maken. 'Dingen' bestaan slechts dankzij onze fiksaties, 
dankzij het doorsnijden van de relationele bestaanswijze 

die elkaar verbindt. Dingen —-en ook mensen kunnen op die 
manier voor ons tot dingen worden — zijn abstrakties, ont- 
trokken aan de werkelijkheid, cie een eigen bestaan ge- 
kregen hebben in de eigenzinnigheid van ons bewustzijn. 
Leegte is de aansporing over het leven te mediteren als 
iets wat nooit en nergens vast-staat. Alles komt voort 
uit de leegte en alles verdwijnt in de leegte. Alles komt 
tot stand dankzij de leegte. Het universum zou niet be- 
staan zonder de leegte, 
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Misschien klinkt alles wat tot nu over de leegte hier 
gezegd is nogal bedacht, afstandelijk, emotieloos, vaag, 
beredeneerd,niet te grijpen. Maar de leegte is ook niet 
te grijpen, niet te pakken. Leegte is niet iets om te be- 
denken, noch om er warm of koud van te worden. Leegte is 
‘een levenswijze, zo te leven als heel het universum leeft, 
Meditatie kan je helpen leegte ook als ervaring te leren, 
te kennen. Tevens schuilt er achter dit inzicht in de 
leegte een ethiek die je niet koud kan laten. 

Zen-meditatie, zazen, is de voortdurende oefening te 
leren zijn op de wijze van de leegte. Positief gesproken 
betekent dat: zo proberen te zitten dat je ervaart en 
meemaakt dat alles stroomt, dat niets stil staat, dat al 
les voorbijgaat; en dat dit zittende moment een volledig 
moment is waarin het hele universum aanwezig is. Niets is 
van dit moment uitgesloten, behalve wat jij zelf uitsluit. 
Negatief betekent het dat je in dit zittende moment je- 
zelf konfronteert met de manier waarop je de stroom ver- 
stoort, de leegte opvult: met je dagdromen, je illusies, 
konsepten, oordelen, symbolen, je restrikties, je wensen, 
Zazen is leren zien wat je vasthoudt en hoe je het vast 
houdt, hoe je de dingen afzondert, de relaties doorknipt, 
hoe je diskrimineert, interpreteert en verdringt. Op ba- 
sis daarvan kun je leren te zijn als de leegte. Maar weet 
wel: leegte is niet iets onpersoonlijks, noch is het per- 
soonlijk ; leegte is niet aangenaam noch onaangenaam, ge- 
voelig noch ongevoelig, goed noch kwaad, niet groot en 
niet klein. 


Nogmaals: er is geen rijk van de leegte buiten, boven, 
onder of naast het rijk van de vormen. 'Vorm is leegte, 
leegte is vorm'. De leegte is ook persoonlijk, ook emoti- 
oneel, ook klein, evengoed als het tegendeel daarvan. 
Leegte ontdoet het bestaan niet van zijn vitaliteit, van 
zijn kleur, zijn spanningen. Leegte “is de manier waarop 
mensen en objekten bestaan op dit moment. Leegte ont- 
staat dus niet als ik mijn gevoelens uitban, mijn gedachten 
op zij probeer te zetten. Leegte zijn mijn emoties, en 
leegte zijn mijn gedachten. De, oefening van zazen is de 
leerschool van het laten zijn van het universum zoals het 
is. En wederom het universum 'is' niet, het universum 
‘wordt', is-aan-het-worden. ('Das wass isst, kan nicht 
wahr sein', zegt Ernst Bloch). Zazen is het laten worden 
van het universum, het niet verstoren van dit worden, 
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het niet verhinderen van deze groei, het niet verbreken 
van de werkende relaties. Zazen is net zolang oefenen 

tot het universum onder mijn handen wordt, wat het aan 

het worden is. Zazen is zo stil zitten dat het universum 
te midden van mijn bewegingen een onverstoord levend orga- 
nisme kan zijn van identieke, wederkerig afhankelijke delen. 
Dat nivo van stilte in zazen heet 'samadhi'. Wat samadhi 
(de stilte in beweging) te weeg brengt, kan misschien nog 
deze klassieke vergelijking duidelijk maken: 'Wanneer de 
wind waait, rijzen er golven op in de grote oceaan, maar 
wanneer de wind stil ligt, wordt het water helder en stil 
en is er niet één enkel beeld dat niet geopenbaard wordt 
op zijn oppervlakte '. 

Tevens vormt leegte de basis van een ethiek van gren— 
zeloze verantwoordelijkheid. Want leegte betekent dat elke 
beweging mijnerzijds medebepalend is voor de beweging van 
het totale universum. Deze identiteit tussen mij en het u-— 
niversum betekent dat als ik ten goede handel, het hele 
universum ten goede handelt, en als ik van mijn situatie 
een chaos maak, ik het hele universum tot chaos maak. Om- 
dat mijn inbreng van medebeslissend belang voor het hele 
universum is, heeft alles in het universum recht op mijn 
hoogst mogelijke bijdrage. Niet dat al het andere en al de 
anderen mijn gedrag kunnen bepalen,-in dat opzicht ver 
schilt alles juist van elkaar,-— maar zij zijn afhankelijk 
van mijn mogelijkheden en het gebruik dat ik maak van mijn 
mogelijkheden. 

De kwaliteit van mijn handeling bepaalt mede de kwali 
teit van de kosmos van dit ogenblik. Als ik geweld uitoe- 
fen, oefent het hele universum geweld uit. Als ik aandach- 
tig aanwezig ben, dan is het hele universum vol aandacht. 
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Ket id 


Als ik verlicht ben, is het universum verlicht. Leegte in 
de zin van wederkerige afhankelijkheid leidt tot het in- 
zicht dat mijn bevrijding en verlossing eveneens afhangt 

van de bevrijding en verlossing van alle andere wezens, 
vende en niet-levende. Individuele bevrijding is een onmo- | 
gelijkheid, een contradictio in terminis. Mijn eigen verlos- | 
sing is ondenkbaar zonder de verlossing van alle andere | 
wezens. Als niet allen verlost zijn, is nog niemand ver-— | 
lost.Iedereen die aan zen-meditatie gaat doen kan niet —…! 
anders dan het nazeggen van de zgn. Bodhisattva-gelofte: 


‘Hoe ontelbaar de levende wezens ook zijn, 
ik beloof hen allen te bevrijden; 
Hoe onuitputtelijk het lijden ook is, 
ik beloof iedereen er ten volle van te verlossen; 
Hoe talloos de dharma's ook zijn 
ik beloof hen allen te doorgronden; 
Hoe eindeloos de weg van een Boeddha ook is, 
ik beloof hem ten einde toe te gaan'. 


In de zen-kloosters wordt deze tekst door de monniken 
en monialen bij herhaling gezegd en gezongen. Steeds op- 
nieuw herinneren zij zich daardoor dat zen-meditatie geen 
einde kent, alles en iedereen insluit, nooit een indivi- 
dueleaangelegenheid kan zijn, een bereidheid is tot onop- 
houdelijk leren kennen van de dingen en alle wezens 
(dharma's) om te weten hoe ze bevrijd kunnen worden. 


Tenslotte. Leegte betekent niet alleen dat het hele uni-— 
versum mij ten dienste staat voor mijn bevrijding -— zij het dat 
alle wezens recht hebben op een zorgvolle en respektvol- 
le benadering mijnerzijds — leegte betekent ook dat alle 
andere wezens mij kunnen gebruiken voor hun verlossing. 

In het licht van de levenswijze van een bodhisattva bete- 
kent dit dat wanneer anderen mij negatief behandelen, mij 
schade aandoen, mij kwetsen, of zelfs doden ‚ik mijzelf heb 
af te vragen of ik in zo'n Pijnlijke situatie niet een nut- 
tig voertuig voor hen ben en uit het oogpunt van recht 
vaardigheid mij ook aldus laat gebruiken. Zo ver gaat het 
ideaal van een bodhisattva. Zo ver reikt de leegte. 
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Boekbespreking 


Bij uitgeverij Kairos te Soest (Irenelaan 53) is een 
bundeltje meditatieteksten verschenen, genaamd, 


SLUISDEUREN 
door Roel Houwink, 
verlucht en vormgegeven door Arjen de Groot. 


Een verrukkelijke schatkamer van observaties vanuit de stil- 
te. Ademloos kijkt en Luistert men wat Roel en Arjen gezien, 
gezegd, weggelaten en gezwegen hebben. 
De vorm van de drieregelige gedichten is meestal 5-3-3, 
nergens doet dit strenge schema geforceerd aan, het is als 
een natuurlijk ademen, dat ons in onze ademloze verwondering 
in staat stelt, mee te blijver gaan met de dichter. 
De zwart-wit illustraties van eenvoudige vormen uit de na- 
tuur (bottels, bladeren, zaaddoosjes) sterken de verstil- 
lende, intersiverende werking van de woorden, zodat een 
aandachtsverhoging optreedt, die men ‘spontaan-Zen' zou mo- 
gen noemen. Een voorbeeld: 
‘buig naar het kleinste 
je aandacht: 
verheffing! 
'wie zichzelf niet zoekt 
vindt ook 
de ander niët' 
Iets voor jezelf — en om kado te doen aan dierbare meditatie- 
vrinden. Prijs: f 9,73. 
NH. 


ZEN — BEGIN , Eindeloos met zen beginnen, door Shunryu 
Suzuki. Orient-serie/Oosterse wijsheid, 1976, uitgeverij 
Ankh-Hermes, f 24,50. 


Sh. Suzuki was twaalf jaar in Amerika voor hij op 65-jarige 
leeftijd stierf met achterlating van het eerste Soto-Zen- 
klooster in het Westen: het Zen Mountain Center in Tassa- 
jara; met een afdeling in de stad: het Zen Center in San 
Francisco; en voor het grote publiek dit boek. 

'Zen-begin' is niet door hemzelf geschreven, maar het laat 
zien hoe een Zen-meester spreekt en onderwijst. Het is een 
boek voor 'gewone' mensen die Zen willen beoefenen, het 
behandeld Zen-leven en de instelling en het begrip die 
Zen-oefening mogelijk maken, die iedere lezer aanmoedigt 
zijn eigen natuur te verwezenlijken. Doel van alle Zen- 
lering: je tot verwondering te brengen en die verwonde- 
ring te beantwoorden met de diepste uitdrukking van je 
eigen natuur. 
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HIENRION ie een gespeevaliseerde beek wankel, 


i tie een beeke wi geven saar dee moelijk breeden van 
de Nieuwe Lid, waarin de mens an vrijheet zijn 
N di weg kiest, gevolu gevend aan cle Acpuarmis ampuis 


ESOHERI. 


KINDERBOLK LN 


NMAUURLIJKE LLEEWIJZEN 


Alle zijn onderdelen van het geheel, dar ons ven 
pal wijst naar de werkelijke, ele innerlijk geopende 
mens, de mens die zijn Zonnekradht heelt hervonden. 


OPEN: dlanschag t/m earerdag vanat 10 uur. 





Zojuist verschenen: 


TRANSCEDENTAAL ERVAREN. De zin van volledige 
menswording, door Karlfried Graf Dürckheim. 


Dit nieuwe boek en vele (ruim 130) andere Zen-boeken 
(Erik Bruijn, Cleary, Dogen Zenji, Franck, Herrigel, 
Kapleau, Leggett, Shibayama, Suzuki, Watts e.a.) zijn 
verkrijgbaar bij Nieuwe Tijds Boekwinkel Hilarion, in de 
Betouwstraat 30, 6511 GD Nijmegen (tel. 080-236784) . 
Wanneer u boeken per post toegestuurd wilt zien, dan 
graag eerst een kaartje sturen met vermelding van titel. 


FRANS DE BRUIN 

Voor het eerst kennis gemaakt met zen in de Lonnewijzer in 
Nijmegen, waar hiĳ ook enige jaren werkzaam is geweest. 
Heeft samen met anderen Nieuwe lijds Boekwinkel Hilarion 
een jaar geleden opgezet, waar O.d. ruim 130 zen-boeken 
te vinden zijn. Is naast boekverkoper ook uitgever. 





Toelichting bij de omslag: 


Schoonschriftkreatie van het karakter MU door Prof. K. Nagaya. De 
schrijfkunst behoort ook tot de zen-weg van inkeer. De beoefenaar 
maakt zijn geest vrij van gedachten en schildert in totale overgave aan 
zijn diepere Zelf. 

Met MU (= Niets) wordt het diepste bewustzijn aangeduid, dat alle 
dualistische denken overstijgt. 


